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CBATKU

<o Koraa?
Ceatku npasaHyrotca B Poccum ¢ 7 (Poxpaecteo) no 19 aHeaps
(KpeLseHue).

o TTovemy?

CBATKU CUMBONU3UNPYHOT
HOBOMY. XpUCTUGHCKME
Xpuctoc poauncs 25
3TO AeHb KpeLeHUs
A3bIYHUKOB CBATKU
cyesepus,
raAGHUIA.

3TO Bpems Bce

AHU MOXHO 6b1110
MmepTBeLi0B. B
CyLLEeCTBOBANO MHOMO
A3bI4eCcKMx obbIvaes.
XPUCTUGHCKOW LiepKBU noau

nepexoA OT CTApOro roaa K
nereHAbI roBOpAT, UTO
Aexabps. N 6 aHeaps -
Xpucta. Ho ans
6b1K BpemeHem
Bonwe6bCTBA U
CunuTanocs, YTo B
nossosieHo. B 3tn
CBA3ATbCA C MUPOM
ApesHeii Pycu
XPUCTUAGHCKUX U
Bonpexu 3anpety
TAUKOM rafanu.

< Kak?

Houbto ¢ 6 Ha 7 sHeapsa B Poccum npasaHyetcs PoxaecTeo. B keapTupax
CTOAT yKpalleHHbIe enku. 3aXuraroT ceeun. Ha ctonax B 3TOT AeHb
CTOUT NpasAHUYHAA eaa. PaHblue 3To 661K 65IUHLL, OBCAHBIN KUcesb U
KyTbQ, pUCOBAA UMW AUMEHHAA KALLA C KeApOBLIMU OpPeXamu, U3FOMOM U
MefoM. PaHblue Ha CToN Knanu ewweé NoxKy ANng yMeplwux B npolueatem
roay poAcTBeHHUKOB. Bca cemba cobupaeTtcs 3a CTONOM. A nocne
MOJSIHOYU HAYUHAKOT raaaTb. MOXHO NpeAcCKasbIBaTb C MOMOLLBHO BOAbI,
nnameHu, ceeYen, Koge, BOCKa U Apyrux selweir. OcobeHHo nrobunu
raaatb MoOnofble AeByLIKU, Belib B POXACCTBEHCKYHO HOUb MOXHO 6b110

y3HaTb UMs byaylero xeHuxa. Faaath MOXHO Takxe B crieayrolime AHU.

Ho cuuTaroT, 4To BOCbMOM fieHb CBATOK 0COBEeHHO cuneH. ITOoT AeHb
Ha3beaeTcs Bacunbes Beyep. 14 aHeaps B NpaBOCNABHLIX Xpamax
npoxoast mone6bHsI. 19 aHBaps npasaHyertcs KpelleHue. CuMTaeTcs, YTo
BOAG BO BCeX BOAOEeMAX B HouYb ¢ 18 Ha 19 aHBaps cTaHoBUTCA ceaTON. B
CBATKU MOPO3bI 0CO6EHHO CUMbHBI. TU MOpPO3bI HA3bIBAKOT
KpeLLeHCKUMU.

< Peuent 6nropa:

Cenéagxa noa wybovi

WHrpeameHTbr:
500r pune cenbau

2 cBeKnbI

4 mopkosu

2 KapTOesnIUHbI
Jlykosuua

2 aiua
MaitoHes

Cnocob npuroToeneHus:

Osolwm oTBApUTL OTAENbHO OT aul. Bce uHrpeamnenTsr Hapesatb
HeKpynHO W 3aTeM BbIKNAALIBATbL CIOAMU:

Ceekna

Cenéeaka

Jyk

MaitoHes
Kaptopenb
MaiioHes

Aiiua

MaiioHes
Mopkosb

Ceekna MaiioHes

TTpusatHoro annetuTal



Svjatki - Weihnachtszeit in Russland

< Wann?
Man feiert die Weihnachtszeit in Russland vom 7. Januar (Weihnachten)
bis zum 19. Januar (Christustaufe).

< Warum?

Die Weihnachtszeit symbolisiert
den Ubergang vom alten Jahr ins Neue.
Christliche Legenden B sagen, dass
das Christuskind am 25. 4. Dezember
geboren wurde. Und der 6. ‘{ Januar ist der
Tag der Taufe von Christi. By Aber fiir die

Heiden war die
Weihnachtszeit die Zeit des Aberglaubens,
der Zauberei und des Wahrsagens. Man
meinte, dass in dieser Zeit alles erlaubt ist. An diesen
Tagen konnte man sich mit der Welt der Toten verstdndigen. Im alten
Russland gab es viele christliche und heidnische Brduche. Trotz des
Verbots der christlichen Kirche sagten die Leute heimlich wahr.

- Wie?

In der Nacht vom 6. zum 7. Januar wird Weihnachten in Russland gefeiert.
In den Wohnungen stehen geschmiickte Tannenbdume. Man ziindet Kerzen
an. Man bereitet ein festliches Essen an diesem Tag zu. Auf den Tischen
stehen verschiedene festliche Gerichte, zum Beispiel Pfannkuchen,
Haferkissel (ein besonderes Getrdnk) und Kutja, Reisbrei oder Gerstebrei
mit Zederniissen, Rosinen und Honig. Man legt auf den Tisch auch Loffel
fiir Verwandte, die in diesem Jahr gestorben waren. Die ganze Familie
versammelt sich am Tisch. Und nach Mitternacht beginnt man wahrzusagen.
Wahrsagen kann man mit Hilfe von Wasser, Feuer, Kerzen, Kaffee, Wachs
und anderen Dingen. Das Wahrsagen ist bei den jungen Mddchen besonders
beliebt, weil sie die Namen des Brdutigams erfahren mochten. Wahrsagen
kann man auch an den ndchsten Tagen. Aber verschiedene Aberglauben
sagen, dass der achte Tag der Weihnachtszeit besonders stark ist. Dieser
Tag heift Wassiljewabend. Am 14. Januar beten alle. Am 19. Januar ist
Taufe des Christus. Man meint, dass das Wasser in allen Gewdssern in der
Nacht vom 18. zum 19. Januar getauft und heilig wird. In der
Weihnachtszeit sind die Froste besonders stark. Diese Frdoste nennt man
Taufenfroste.

< Rezept:
Hering unter einem ,Pelzmantel”

Zutaten:

2 rote Riiben
4 Méhren

2 Kartoffeln
2 Eier

500g Hering
Mayonnaise
1 Zwiebel

Zubereitung:
Gekochtes Gemiise schdlen und fein hacken. Filet vom Salzhering auch

fein hacken. Dann Schichten ausbreiten:
Riiben
Hering
Zwiebeln
Mayonnaise
Eier
Mayonnaise
Kartoffeln
Mayonnaise
Méhren
Riiben
Mayonnaise

Guten Appetit!



KpelweHue

< Koraa?

KpelleHue aBnaeTca 0AHUM U3 CaMbIX 60MbLWNX NPA3AHUKOB U
OTMeyaeTCs KaxAbIv roa 6 saHeaps y KatonMKos U 19 aHeaps y
NpaBOCSIABHLIX BEpYHOLMX.

o TTovemy?

TTpazaHuk borossneHus nocesaueH kpelweHuro Mucyca Xpucta 8 Boaax
peku NopaaH MoaHHom KpecTutenem. C 3Toro sBpemeHU BOAA SBISeTCS
CUMBOSTOM CBO6OABI U KU3HU.

o Kak?

TTpu KpelleHUM KaXALIN YenOoBeK «Momny4aeT» KpecTHLIX OTLA U MaTb.
OHu 6epyT Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb 3a XPUCTUAHCKOE BOCNUTAHUE
AeTeli. C 3TUM NPA3AHUKOM CBA3aHHO MHOrO nereHa o bpake, 3moposbe.

TTo noroae B 3T0T AeHb onpeaenanu Noroay Ha eecb roa U coctasnanm

MPOrHO3bI Ha ypoxaih. CunTaeTCs, YTO Tennas noroaa B 3T0T AeHb UNn
MOKPbIN CHer 06elatoT XOpOLUA YPOXal 3epHa, HO CHexHas bypsa u
BeTep obecneyat ypoxaii rpubos u aroa. PaHblue Ha 3TOT NpasaHUK
FOTOBUMU CNELUANbHYHO KPeCTUMbHYHO Kally CO CMeTAHOM U NeKnu U3
APOXXeBOro TecTa neveHbe B (POPMe KpecTa.

Dreikénigsfest

= Wann?
Das Dreikonigfest ist eines der grofiten Feste, das von den katholischen
Christen am 6. Januar und von den russisch-orthodoxen Gldubigen am
19. Januar gefeiert wird.

= Warum?

Das Dreikaonigfest ist der Taufe von Jesus Christus im Wasser des
Flusses Jordan von Johann dem Tdufer gewidmet. Seitdem ist das
Wasser das Symbol der Freiheit und des Lebens.

o Wie?

Wihrend der Taufe bekommt jeder Mensch einen Taufvater und eine
Taufmutter. Sie iibernehmen die Verantwortung fiir die christliche
Erziehung der Kinder. Mit diesem Fest sind zahlreiche Legenden iiber
die Heirat, die Gesundheit, die Wettervorhersage und die
Erntevorhersage verbunden. Man denkt, dass das warme Wetter an
diesem Tag oder nasser Schnee fiir die gute Ernte von Getreide sorgt.
Aber der Schneesturm und der Wind sorgen fiir die Ernte der Pilze und
Beeren. Zum Andenken an die Taufe werden spezielle Tauf-Feste
veranstaltet. Friiher wurde zu diesem Fest ein besonderer Taufbrei mit
saurer Sahne und Hefegebdck zubereitet.




Byparckuu Hosui MNoa - CaraanraH

<o Koraa?
TTo esponeiickomy kaneHaap+o
npasaHosaHus benoro

HosebIli roa otmevaetcs B

He onpefenuib AaTy
mecsua. bypsatckuin
Havane qespans.

o TTovemy?
B 13 Beke CaraanraH otmeyarncs 8 Hayane 0CeHU, OAHAKO MO MpUKa3y
BHYKa YuHruc Xara Kybnas XaHa, ero ctanu npasgHoBath B Hayane
BeCHbI.

< Kak?
EcTb ABe (pOpMBI NpA3AHOBAHUSA - AALIAHCKUMA U HAPOAHBIN 6bITOBOM.
HauaHckuii: OH HaYUHAETCA HaKaHYHe TPAAULIMOHHOTO NpasaHUKa
Hoeoro oaa no nyHHomy kaneHaapro. OHo conpoBoxaaetcs
MOJIUTBAMU U PUTYANIAMM.

HapoaHbIii 6b1TOBOM: BypaThI AOMXHLI MOCKOpee BepHYTb B 3TOT AeHb
nonru. Nroboli, KTo noccopuncsa, A0SIXeH U3BUHUTLCS. BypaTbl HasoasT
nopaaok B aAome. Bo Bpema npasaHuKka cobupaeTcs AOMa BCS Cembs.
CaaranraH ANUTLCA HECKONbKO AHeW. B 3Tu AHW ycTpamsaroT
CMOpPTUBHbIE COCTA3AHUSA, COPEBHOBAHUS MO UCMONHEHUHO
HALIMOHANBHBIX MeceH U Urpe Ha pUTYasIbHLIX -
Tpy6ax, TAHUYHOT 6ypaTCKMUE HApOAHbIE TAHLIbI.

Burjatisches Neujahr - Sagaalgan

< Wann?

Es ist dem europdischen Kalender
genau den Tag zu bestimmen, an dem
Monds" beginnt. Man feiert
Anfang Februar.

nach unmaglich,
das Fest des ,Weilen
dieses Fest

< Warum?

Im 13. Jahrhundert feierte man Sagaalgan Anfang Herbst, aber nach
dem Befehl vom Tschingis Khans Enkel Kublai Khan wurde es Anfang
Frihling gefeiert.

- Wie?
Es gibt zwei Formen des Festes - das Datzansfest und das Volksfest.
Datzansfest: Es beginnt am Vorabend des traditionellen
Neujahrsfestes nach dem Mondkalender. Es wird durch Gebete und
rituelle Handlungen begleitet.

Volksfest: Die Burjaten beeilen sich an diesem Tag Schulden
zuriickzugeben. Wer gestritten hat, muss um Entschuldigung bitten.
Man rdumt das Haus auf. Daran muss die ganze Familie teilnehmen. An
den Sagaalganstagen werden Wettbewerbe im - |
Gesang und Ritualstrompetenspielen veranstaltet. '
Man tanzt burjatische Tdnze.




Kak npasaHytoT B Poccun BepbHoe BockpeceHbe?

< Koraa?
BepbHoe BOoCcKkpeceHbe 03HaYaeT ANs POCCUSH HAYasI0 BECEHHUX
NpasaHUKOB. 3TO CBETLINA MPA3AHUK, KOTOPLIN OTMeYaeTca 3a OAHY
Hepento A0 HacTynneHus Tlacxu. Tak kak Benukuid noct ewe
3GKOHUYUNCS, Henb3s YCTpaueaTb 6onblune TopxecTsa. TpaauLmm 3Toro
npasaHuka otHocatcs k XVIII ctoneturo u
COXPAHUIIUCHL NOYTU, He U3MEHUBLLUUCH, AO
Halwero BpemMeHu.

<o Kak?
B 3TOT AieHb B 60NbLIMX FOPOAAX U NOCENEHUSX OTKPLIBASIUCH APMAPKM,
YCTPAMBANUCH KATaHUS Ha Nowaasx. M3 passneyeHnin MoxHo 6b110
HACNAXAATbCS TONbKO PAKOM, TAK KaK 6anaraHel, Kayenu, kapycenu, a
TaKxe Apyrue pasgriedyeHns A0 NAcxu 661U 3anpeLleHsr.

OcobeHHO HeTepnenMBO XAANWU 3TOT AeHb AeTU, TaK KaK poauTenu
NOKyNanu um B BepbHOe BOCKpeceHbe CNaaoCTU U UTrpyLUKU. Camo
coboli pasymeeTcs, OCHOBHbBIM TOBAPOM Ha pbIHKe 6bINu BeTBU Bepbbl,
KOTOpbIe [OCTABNANWN U3 AepeBeHb B 60MbLUIMX KONMUYeCTBAX.

BykeTbI U3 BepbbI yKpaWanmuch 6yMaxHLIMU LIBETAMU UMW LIBETAMU U3
TKGHWU U GHTeSI04KaMu U3 BOCKa. Bo Bpems nacxasibHOro 6orocnyxeHus
BETBU BepbbI OCBALANIUCL U COXPAHANIUCH A0 CNeayHolero BepbHoro
BOCKpeceHbs. HekoTopbIe npuobpeTany BeTBU C 3anacom, YTo6LI BapUTh
Kaly U3 noyex, KOTopy+o HasbIBanu “"BepbHas kawa". TpaauLUMOHHO
NpoAABanUCh B 60MbLIMX KONUYECTBAX CaMbIE PA3NUYHbIE HAMUTKY,
CNaaoCcTU U Opexm, KOTOpbIe MOXHO 6bINO KyMnUTb He TOMbKO B
MGrasuHax.

.Panok"
.PalioK" - 3TO AepeBaHHbIN AWMK Ha KONecax ¢ OAHUMMU UNU
HeCKOMbKUMU YBEeNTUUUTESIbHBIMU CTEKNaMU B nepefHel cTeHke. B aTom
AlMKe mexay 2 BANUKAMU ABUMANACh ANIMHHAS NeHTa ¢ KapTUHKamu. 3a
He6onblyto NSIATY 3pUTESIU MOTSIU YBUAETb pasHbIe KApTUHKU, KOTOpbIe
CMeHANW 0AHa ApYyryro. X03auH paika conposoxp.an noKas BecestbImu,
B 6ONbLUMHCTBE CIyYaes, pUPMOBAHHBIMU : .
UCTOpUSMM.

YBeceneHus 3aKkaHYMBAIOCh BO BTOPOM NOMOBUHE AHA BepbHOrO
BOCKpeceHbs. 3aTemM NFOAU BO3BPALLANMUCE AOMOM, TAK KAK 3HAMM:
BMepeau - CTPAacTHAs HefleNls C CaMBbIM CTPOrMM noctom. Ho 3atem
Hactynana TTacxa, koTopas NpUHOCUNA HOBbIE padoCcTU U besyaepxHoe
Becernbe.

< Peuenrt:
TTpoaykTbr:

500 r. baknaxaHbI
50 r. Macno

2 nomuaopa
Bonrapckuii nepeu
JNyk

YecHok

HyXHO NOMBITb 6AKNAXAHBI, pa3pe3aTb, MOCONMUTL U OCTABUTbL HA Bpema.
TToxapuTtb NyKk B pacTUTenbHOM macne. 3atem A06aBUTL MOMUAOPET |,
6onrapckuii nepel U 6AKNAXAHBL.

Bcé nepemewars.

[o6asUTb NO-BKYCY YeCHOK.

TTpusatHoro annetutalll



Wie wird in Russland Palmsonntag gefeiert?

- Wann?

Dieser Brauch gehort zu den Friihlingsveranstaltungen. Der
Palmsonntag ist ein helles Fest eine Woche vor Ostern. Da die
Fastenzeit noch im vollen Gange ist, ist von groien Feiern nicht zu

reden. Die Tradition der Vorosternmafnahmen stammte aus dem XVIII.

Jahrhundert und existierte fast unverdndert bis Anfang des XX.
Jahrhunderts. s

- Wie?

An diesem Tag wurden auf den Pldtzen der
Stdadte und groBen Siedlungen Jahrmdrkte
eroffnet, Pferdefahrten organisiert. Und von
der Heiterkeit konnte man nur den Rajok
genieflen, da die Schaubuden, Schaukeln, Karussells sowie andere
Vergniigungsstdtten bis Ostern verboten waren.

S |

Besonders ungeduldig warteten auf diesen Tag die Kinder, weil die
Eltern ihnen fiir den Palmsonntag immer Siiigkeiten und Spielzeuge
kauften. Die Hauptware auf dem Markt waren selbstverstdndlich
Weidenzweige (sie ersetzten Palmzweige), die aus den Dorfern in
groBien Mengen gebracht worden waren. Man konnte entweder ein paar
Zweige oder ein ganzes Biindel kaufen, die mit Papier- oder
Textilblumen und Wachsengelchen geschmiickt wurden. Wéhrend des
Ostergottesdienstes wurden dann die Weidenzweige geweiht und man
bewahrte sie bis zum ndachsten Palmsonntag auf. Einige schafften die
Zweige auf Vorrat an, um danach aus den geschwollenen Knospen einen
Brei zu kochen, den man ,Weidenbrei* nannte. Wdhrend des
Ostergottesdienstes wurden dann die Weidenzweige geweiht und man
bewahrte sie bis zum ndachsten Palmsonntag auf. Traditionell wurden da
auch die verschiedensten Siiigkeiten und Niisse in groen Mengen

verkauft. Man verkaufte sie nicht nur in den Ldden, denn auch die
Hausierer, die im Menschenhaufen waren und laut schrieen, verkauften
SiiBigkeiten, Niisse und verschiedene Getrdnke.

Der ,Rajok"
Der .Rajok" ist ein Holzkasten auf den Radern mit einem oder mehreren
VergroBerungsgldsern an der Vorderplatte. In diesem Kasten wurde ein
langes Band mit Bildern zwischen zwei
Walzen gedreht. Fiir einen kleinen Lohn
konnten die Zuschauer die einander
wechselnden Bilder sehen und der
Besitzer begleitete die Schau mit
lustigen, zum groBten Teil gereimten,
Geschichten.

Die Vorostermanahmen dauerten bis Palmsonntagsnachmittag. Danach
gingen die Leute nach Hause. Da alle wussten: vorne war noch die
Karwoche mit dem strengsten Fasten. Aber danach kommt Ostern und
bringt neue Freude und Feiern ohne Grenzen.

< Rezept:

Zutaten:

500 g Auberginen

250 g Kartoffeln

50 g Ol

2 Tomaten

Bulgarischer Pfeffer (Paprika)
Zwiebel

Knoblauch

Man soll die Auberginen waschen, aufschneiden, salzen und liegen
lassen.

Man warmt die Zwiebel auf.

Dann soll man die Tomaten und den bulgarischen Pfeffer (Paprika) dazu
geben. Man soll die Auberginen waschen und ausdriicken.

Man soll alles mischen und den Knoblauch dazu geben.

Guten Appetitlll



9 Masa - [HeHb TTobeab:

o Koraa?

B Haweli cTpaHe eCTb MHOTO pasHLIX NPA3AHUKOB,
HO Hanbornee BAXHLIM U3 HUX aBnseTcs 9 mas. IT0
CAMBIN BAXHBIW AeHb B UCTOPUU HaLLel CTPaHLI B
MUpe, KOXAOro YeroBeKa Ha niaHerte.

o TToyemy?

B 3TOT AeHb, MbI YHUUTOXUU Camyro 60mblUyHO Yrpo3y ANs BCEro mupa.

Tonbko 6naroaaps YCUIUAM HAWUX MYXUYUH, XeHLUH U Aaxe AeTel U
CTAPUKOB, MBI NMO6eAUNIU HALUMCTCKYHO epmaHuio.

< Kak?

9 Mas npasaHyeTcs B KAXAOM ropoae, B
KaxAoOU AepeBHe, B KAXAOM cembe. B aTOT
NpasAHUK Ha NAOLWAASX FOPOAOB U cen
nposoaatca napaasl TTo6easr. Ha KpacHolt
nnowaau 8 Mockee mapluimpyroT nyJdline
npeactasuTenu Poccuiickmx
BoopyxeHHbIx Cun. B napaae yuyacteyet
Nyyllas BOGHHAA TeXHUKA.

< Peuent

«llu - connarckue»
CBapuTb macHo 6ynboH. [lo6aBUTb KpyMHO Hape3aHHbIe KanycTy

U KapTogenb U Nosaputb HemHoro. TTocne 3toro Ao06asuTh HapesaHHbIe
MOPKOBb U NyK, G TAK Xe& HEMHOr o —

TOMATHOM NAcTbI, COSb, Nepell,
JIGBPOBLIN JIUCT MO BKYCY.

9. Mai - das Fest des Sieges

< Wann?

In unserem Land gibt es viele verschiedene Feste, aber am wichtigsten
von ihnen ist der 9. Mai. Das ist der grofte Tag in der Geschichte des
Landes, der Welt, jedes Menschen auf unserem Planeten.

- Warum?

Gerade an diesem Tag haben wir die grofte Bedrohung fiir die Welt
vernichtet. Nur durch die Anstrengungen unserer Mdnner, Frauen und
sogar Kinder und alter Menschen haben wir Nazideutschland besiegt.

o Wie?

Der 9. Mai wird in jeder Stadt gefeiert, in
jedem Dorf, in jeder Familie. Am Feiertag
finden auf den Pldtzen der Stddte und der
Dorfer Siegesparaden statt. In Moskau auf
dem Roten Platz marschieren die besten
Vertreter der russischen Streitkrdfte. Die
beste Militartechnik wird gezeigt.

< Kochrezept:

"Soldaten-Kohlsuppe"

Fleisch kochen bis es gar ist.
Sauerkohl und die grob zerschnittenen
Kartoffeln zufiigen und weiter kochen.
Mohrriiben, Zwiebeln und
Tomatenpaste zufiigen. Salz, Pfeffer,
Lorbeerbladtter zugeben.




HeHb ropoaa

< Koraa?

[eHb ropoaa saBNSeTCa OAHUM U3 CAMBIX NMOMYNAPHLIX NPA3AHUKOB ANs
unTUHUeB. OH oTmeuaeTca ¢ cepeauHbr 80-X rofoB NPOLLNOro BeKa.
HeHb ropoaa yctpamearoT ropoackue BNacTu.

o Yro?
[eHb ropoaa aBNSeTCa OAHUM U3 CAMBIX
NONynNapHLIX NPA3AHUKOB XUTene YnTbL.

< Kak?

Mpes 3TOro npasaHUKa NpuHaanexmT
3abavikanbckomy noaty Meopruro Mpay6uHy. yHGCTHVIKGMVI TOpXecTs
ABNAFOTCA NyYllMe AeTCKUe U MOSIOAEKHbIE KIy6bI, CMOPTCMEHBI U
CTYAeHTLI, NpeAcTaBUTenu 6usHeca U ropoACKUX yupexaeHUl, a TaK xe
rocTu, npurnawenHsie us MoHronuu, Kutas u ropoaos Poccuiickoii
&epepaumu. Llenb - BocnutaHmue natpuotusma k PoauHe. TTo Tpaanumm,
B 3TOT ZleHb YCTpPauUBaeTCs TOpXKecTBeHHOe LWeCTBUe, B KOTOPOM
MNPUHUMAIOT y4acTUe BCe NPeaAnpUaTUS U yupexaeHus ropoaa, B TOM
uucne obpasosarenbHbie, KyJbTypHbIE U MeAULIMHCKUE YUupexaeHus.
Kaxaas rpynna y4acTHUKOB popmupyeT cBOHO KOMoHHy. B 2008 roay
6b1n10 6onee 16 000 yyacTHUKOB.

< Peuent: «/To3e1>»

Ana 10 nopumin, B3aTb 750 r roeaamHsbr, 250 r XUPHOM CBUHUHSL, 2
nykosuubr, 5 3ybumkos YecHoka, 5 r conu, 5 r nepua (AN HaUYUHKM),

2 cTakaHa Myku, 1 aiiuo, 1 cTakaH BoAbL.

TToaroToeka papiia: B3aTb 3 / 4 roaauHbr U 1/ 4 CBUHUHEL, NyK,
nepeL, YeCHOK, 106aBUTbL HEMHOTO BOAbIL. TTpUroToBbTE TECTO ANS
nenbmeHeW. Packatalite TeCTO TOHKO, BbIpeXbTe Kpyxku auametpom 10-
15 cm, NONoOXUTE HAUUHKY B LIEHTP KQXAOTO KpyXKa,
a 3aTem 3aWwmnHUTe, cobupas TecTo No Kpyry.
Beepxy AonxHO ocTaTbca Hebonbloe oTBepcTUE.
FotosaT noser Ha napy 15-25 muHyT. [Ing HauHKM
MOXHO UCMNOJIb30BATb PapLU U3 6APAHUHBI, KOHUHBI
W AUKOTO MSCa.

Der Tag der Stadt Tschita

< Wann?

Der Tag der Stadt ist einer der beliebtesten Feiertage, die man seit
Mitte der 80er Jahre des 20. Jahrhunderts feiert. Er wird von den
Stadtbehérden veranstaltet.

< Was?

Der Tag der Stadt ist einer der
beliebtesten Feiertage der Einwohner
Tschitas.

- Wie? AR
Die Teilnehmer sind die besten Kinder- und Jugendvereme Sportler,
Studenten und Schiiler, Betriebsvertreter und andere Institutionen,
eingeladene Gdste aus anderen Stddten der Russischen Foderation, der
Mongolei und aus China. Zweck - die Erziehung des Patriotismus an die
Heimatstadt. Der Tradition nach eroffnet die Parade am Tag der Stadt
feierliche Umziige der Betriebe und Institutionen der Stadt. An der
Parade nehmen Bildungs-, Kultur- und Gesundheitsinstitutionen teil.
Jede Teilnehmergruppe bildet eine Kolonne. 2008 gab es mehr als
16000 Teilnehmer.

< Rezept: "Posen”
Fiir 10 Portionen nehmen Sie 750g Rindfleisch, 250g Fett
Schweinefleisch, 2 Zwiebeln, 5 Knoblauchzehen, 5g Salz, 5g Pfeffer
(zur Fiillung), 2 Tassen Mehl, 1 Ei, 1 Tasse Wasser.
Bereiten Sie Hackfleisch aus 3/4 von Rindfleisch und 1/4 von
Schweinefleisch, Zwiebel, Pfeffer, Knoblauch, ein
wenig Wasser dazu. Bereiten Sie den Teig fiir
Ravioli vor. Rollen Sie den Teig aus, stechen Sie
Kreise mit einem Durchmesser von 10-15cm aus,
legen Sie Fiillung in die Mitte jedes Rundes und
festigen Sie die Rdnder zu. Oben muss ein Loch
bleiben. Man bereitet Posen 15-25 Minuten mit
Dampf zu. Man kann auch Hammel-, Pferde-, Wildfleisch zur Fiillung
nehmen.




KpeweHue B Poccum

Moii mnaawwuii 6pat CtenaH 6b1N KpelleH B OAHOM U3 KpacUBeMLInX
Cobopos Poccuu B Cepruesom TTocane. Ero KpEcTHLIM OTLIOM CTaN Haw
Aans, KoTopbIv xuBET B Mockse. [1na cBOero KpecTHUKa OH Kynun
KpecTUK U UKoHy Ceatoro CteaHa. Mama NpUroTosmia Ana KplieHus
6enyro pybalky. He cMOTps Ha TO, UTO MO 6paT- NOABUXHLIN pebEHOK,
BCHO LIEPEMOHUIO OH CTOSIT CMOKOMHO U CllefloBasl BCEM YKA3aHUSIM.
CealeHHUK Mocug noaapun CTéne MONUTBEHHUK ANs AeTeld. 970 6bIn
OfVH U3 BAXHBIX U 3HAQUUTESbHLIX AHEl B XU3HU Moero 6pata U moeit
cembu.

Die Taufe in Russland

Mein kleiner Bruder Stephan wurde in einer der schénsten russischen
Kathedralen in Sergiew Possad getauft. Sein Taufpate wurde unser
Onkel, der in Moskau wohnt. Er hat fiir sein Patenkind ein Kreuzchen
und die Tkone des Heiligen Stephan gekauft. Mutti hat ein weiies Hemd
fiir Taufe vorbereitet. Obwohl mein Bruder ein bewegliches Kind ist,
hat er die ganze Zeremonie ruhig gestanden und hat allen Anweisungen
ernst gefolgt. Alle waren sehr beeindruckt. Der Priester Joseph, der
diese Zeremonie durchgefiihrt hat, hat Stephan ein Kindergebetbuch
geschenkt. Das war einer der wichtigsten und bedeutendsten Tage im
Leben meines Bruders und meiner Familie auch.




HeHb HapoaHoro eauvHcTBa

< Yro?

4 Hos6ps, HeHb HapoaHoro eauHcTea. OTMmeuaeTcs B YecTb B3aTUS Kutai-
ropoaa u ocsoboxaeHUs MOCKBBI OT MOMBbCKUX 30XBATYMKOB BOUHAMM
HAapOAHOTO ONOJTYeHUs, BO BpemMs KOTOPOrO OHU NMPOAEMOHCTPUPOBASTU
obpasel| repousma U CNOYeHHOCTU BCero HApOAa, BHE 3aBUCUMOCTU OT
NPOUCXOXAeHUA, BEPOUCNOBEAGHUS U NMOJIOXKeHUs B obluecTse.

< Kak?

C 2005 roaa 4 Hos6ps B Poccuum rocynapcTBeHHbIN BLIXOAHOW. B 3TOT AeHb B
pasHeIX ropoaax Poccun nonuTuueckue naptum u obLiecTBeHHbIe
ABUXEHUS OPraHU3YHOT MUTUHTU, LIECTBUS U KOHLIEPTHI,
611aroTBOpUTENbHBIE AKLUU U CNOPTUBHBIE MeponpUaTUS.

< Koraa?

McTokm [IHa HapOAHOrO eAUHCTBA BOCXOAST K "CNABHLIM U FepOUYecKUm
cobbrtuam 1612 ropa". TToutn YeTbIpe cTONeTUA Hasaa 4 HOA6pa HapoaHoe
ononyeHue BoO rnase ¢ Kynuom Kysbmorh MUHUHBIM U BOeBOAOW OAmutpuem
TToXapCKMM NPOrHANO NOMNbCKUX UHTepBeHTOB U3 MOCKBBLI U NMONOXUIO
HA4ano KOHLA TaK Ha3bIBaeMOMy CMyTHOMY BpemeHU. OnonyveHue MUHUHA
1 TToXapCKOrO YHUKANBHO TeM, YTO 3TO eAUHCTBEHHLIW NpUMmep B pyCCKol
UCTOpUM, KOTAQ CyAbOY CTPAHLI peluun Cam HapoAa, MPOAEMOHCTPUPOBAB
o6pasell repousma 1 CNNOYeHHOCTU BHE 3aBUCUMOCTU OT MPOUCXOXACHUS,
BepouCnoBeAaHUs U nosioxeHus B obliectee. 6 aexkabpa 2004 Mocayma P2
NpUHANA NONPABKU B (pefiepasibHbIl 3akoH "O AHAX BOUHCKOM cnasbl"
(TTo6eaHbIX AHax Poccum)". OpHol U3 NpaBok 6b1N0 BBeAeHUe HOBOTO
npazaHuka [eHb HApOAHOrO eAMHCTBA U (PAKTUYECKOe NepeHeceHue
roCyAapCTBeHHOrO BbIXOAHOTO AHA ¢ 7 Hoa6psa (deHb Cornacus u
TTpumupeHus) Ha 4 Hosb6ps. OCHOBHOM MPUYUHON NepeHoCa, N0 MHEHUHO
60nblWMHCTBA HabroaaTenen, CTano XenaHue NosHOCTbHO CHATb
accoumaumm ¢ roaosLmHon OKTA6pbCKOM coumanucTudeckon Pesonrouuu.

< Peuenr:
TTenismer cubupckue

TTpurotosneHue TecTa:

+ 500 rpamm mykm (2 cTakaHa)

- 1 aliuo

+ 125 rpamm sogst (0,5 ctakaHa)

* WenoTKa conu

[na npuroToeneHus TecTa B36UBaeM SIALIO C COSbHO U BOLOW A0 MOMyyYeHUs
0[IHOpOAHOU Mmacckl. Boaa AonxHa 6bITb OYeHb XONOAHOM. 3aTem K NosnyYeHHO
CMecU NocTeneHHO MOACLINAeM NPOCesSHHYHO MYKY U BEIMeLUMBAEM FIIaAKoe
nsoTHoe Tecto. TTepecTaem NOACLINATbL MKy, KOTAA TeCTO nepectaeT
npucTaeathb K pykam. TTocne 3TOro HaKpLIBaem MoMyYeHHbIN Wwap TecTa
NepeBepHYTON MUCKOW UNU CAnNgeTKOW U OCTaBNsSem AN HabyXaHUs Ha
nonyaca U1 MuHyT Ha 40.

TTpurotosneHue qapLia:

+ 300 rpamm roesiAMHLI

+ 300 rpamm CBUHUHLI

* 2 KpynHbIe NYKOBULIbI

* COMb U CNeLuu No BKyCy

MOXHO B3ATb rOTOBLIV CBUHO-TFOBAXUIA apll, HO B 3TOM Clyyae cneayeT
06paTUTh BHUMGAHUE Ha TO, YTO (apLl AOJSIXeH 6bITb KpYMHOro MoMona u
CBUHWHA B HEM He J0J1XHA BbITb Upe3mMepHO XKUPHOM, 6e3 KpynHBLIX BKpansieHUi
cana. TTponyckaem uepes MacopybKy Maco u nyk. Jlyk cTouT nponycTuTb Yepes
MACOpPY6Ky ABAXALI, G BOT MACO JTyullie OCTABUTL KpyMnHOro nomorna. Cmelumsaem
U3MenbYeHHBIN NYK U MACHOM (paplu, Aobasnisiem crneuumn no Brycy. Brycbr y
BCeX pasHble, HO YepHLIN Nepel B 6yayllyHo HAUMHKY Aob6asbTe 0b6s3aTesibHO. Bcé
TIWATEeNbHO NepemellnBaem U y6upaem B XONOAUITbHUK.

Jlenka nenbmeHelt:

M3 TecTa packaTtbIBaeTCsa TOHKAs KONbacka, 0T KOTOpOW OTpesaroTcs Hebonblumne
KYCOYKW pasmepom C BULLHIO. 3aTeM KaX/AbIM KyCOoYeK packaTbIBAeTCs B TOHKUIA
naacT UNu pasaasBIMBGETCA paBHOMePHO nanbLamu. B LeHTp nonyuusLelics
TecTSHOW NNACTUHKM Knaaem aplu,

a 3aTem, NPUAABNUBAS ero NanbLiem, 3alUNLIBaeM Kpas TecTa BBepxy.
TTonyyaem B pesynbTaTe TaKoM NosymecsL, Kpas KOTOPOro CBOAUM BMeCTe U
30U NBIBAEM, YTOBLI NOSTYUYUNOCH MASIEHbKO. KYLUKO».




Der Tag der Russischen Einheit

- Was?
Der 4. November ist in Russland ., Der Tag der Russischen Einheit". Er wird zu
Ehren der Eroberung der China-Stadt (so heit ein Bezirk von Moskau) und der
Befreiung Moskaus von den polnischen Eroberern durch die Krieger eines
Volksheeres gefeiert. Wahrend der Eroberung haben sie ein Beispiel fiir
Heroismus und die Einigkeit des ganzen Volkes, unabhdngig von der Herkunft,
des Glaubensbekenntnisses ud der Lage in der Gesellschaft geéeig'r.

- Wie?

Seit 2005 ist der 4. November in Russland ein staatlicher Feiertag. Die
Menschen arbeiten nicht. An diesem Tag organisieren die politischen Parteien
und die gesellschaftlichen Bewegungen in verschiedenen Stddten Russlands
Kundgebungen, Marschziige und Konzerte, wohltdtige Aktionen und sportliche
MaBnahmen.

- Wann?

Die Quellen des Tages der russischen Einheit zeigen zu den guten und
heldenhaften Ereignissen 1612. Fast vier Jahrhunderte friher, am 4. November
hat ein Volksheer mit dem Kaufmann Kusma Minin und dem Heerfiihrer Dmitry
Posharskij an der Spitze die polnhischen Interventen aus Moskau verjagt und
den Anfang des Endes der sogenannten Verwirrten Zeiten gelegt. Das
Volksheer von Minin und Posharskij ist dadurch einzigartig, da es das einzige
Beispiel in der russischen Geschichte ist, wo das Schicksal des Landes das Volk
entschieden hat, demonstrierend einen beispielhaften Heroismus und
Zusammenhalt, unabhdngig von Herkunft, Religionszugeharigkeit und
gesellschaftlicher Stellung. Am 6. Dezember 2004 beschloss die Staatsduma
die Abdnderungsgesetze zu den Feiertagen mit militdrischen Ehrungen. Eines
von den Gesetzen war die Einfiihrung des neuen Feiertages "Tag der nationalen
Einheit" und die Verlegung des arbeitsfreien Tages vom 7. November (Tag des
Einverstdndnisses und Verschnung) auf den 4. November. Hauptgrund der
Verlegung war nach Meinung der Beobachter, die Gedankenverbindung mit dem
Jahrestag der sozialistischen Oktoberrevolution zu vermeiden.

<o Rezept:
Sibirische Pelmeni

Der Teig fiir die Pelmeni:

* 2 Glas Mehl

+ 1/2 Glas Milch

+ 1/3 Glas Wasser

+ 1 TL Pflanzendl

- 1Ei

* Salz

Wasser mit Milch und Salz mischen. Das Mehl auf dem Tisch ausschiitten und zu einem
Berg anhdufeln. In das Mehl eine Vertiefung driicken, nach und nach das Wasser, Ei und
die Milch hineingiefien, einen Teig kneten. Zum Schluss das Pflanzensl zugeben. Den Teig
mit einer Teigrolle sehr diinn ausrollen und mit einem Schnapsglas oder Ausstecher runde
Platzchen ausstechen. Man kann den Teig auch anders verarbeiten: dazu den Teig in 3
gleichgroBe Stiicke teilen und jedes Stiick zu langen, fingerdicken Rollen formen. Dann die
Rollen in walnussgrofie Stiicke schneiden und jedes zu sehr diinnen Platzchen von etwa
4-5 cm Durchmesser ausrollen.

Fiillung:

- 300 g Rindfleisch

+ 300 g Schweinefleisch

- 1 Zwiebel

+ 2-3 Knoblauchzehen

- 2/3 Glas Milch

* Salz, Pfeffer

Das Rind- und Schweinefleisch, die Zwiebel und den Knoblauch durch den Wolf drehen,
salzen, pfeffern, Milch zufiigen, griindlich verriihren. Die vorbereiteten Pelmeni damit
fiillen.

Das Formen und Kochen der Pelmenis:

Auf jedes Platzchen etwas Hackfleischfiillung geben, die Platzchen halbmondartig
umklappen und die Rdnder zusammendriicken. Die fertigen Pelmeni auf einen mit Mehl
bestreuten Tisch legen. Pelmeni kann man auch auf Vorrat herstellen und sie einfrieren.
In eine grofe Kasserolle Wasser fiillen, leicht salzen. Wenn das Wasser kocht, einen
Pelmen nach dem anderen schnell hineingeben. Sobald sie an der Oberfldche des Wassers
schwimmen, die Pelmeni herausnehmen, in eine Schiissel geben und sofort servieren.
Pelmeni isst man heifl zusammen mit Butter, Essig, saurer Sahne oder Senf. Die Briihe, in
der die Pelmeni gekocht wurden, ldsst sich als Suppe verwenden. Sie wird mit je 2-3
Stiick Pelmeni in Tassen gereicht. Sehr schmackhaft sind auch gebackene und gebratene
Pelmeni. Dazu muss man sie 2-3 Minuten in kochendes Wasser geben, dann herausnehmen
und in einer Pfanne in Butter anbraten oder in einer Backrshre backen. In der russischen
Kiiche gibt es sehr viele Arten von Pelmeni. Sie unterscheiden sich voneinander durch ihre
Fiillung und Form. Als Fiillung verwendet man verschiedene Fleischsorten (Rind-,
Schweine-, Bdren-, Hirschfleisch), Fisch oder Gemiise. Als beste und schmackhafteste
Pelmeni gelten diejenigen, die mit verschiedenen Fleischsorten gefiillt sind.
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SHeapb Pespanb Mapt
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OkT26pb Hosi6pb [exsbpb
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TTpasaHuku
Hoesrl rog, 01.01.
Poxpecteo Xpuctoso 07.01.
MeXAyHApOAHLIN XeHCcKuld feHs  08.03.
TTacxa 04.04.
TTpasaHuk BecHbr u Tpyaa 01.05.
HeHb TTobeabr 09.05.
Tpouua 23.05.
HeHb Poccun 12.06.
[eHb HapoaHOTO eAVHCTBA 04.11.
[eHb KOHCTUTY LMK 12.12.




